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NUTRITIVNI I ZDRAVSTVENI ASPEKTI OD KORISCENJE MESA I MESNIH
PROIZVODA

Mitre Stojanovski *, Nikola Hristovski 2, Marijana Radevska®

Abstrakt

Meso i mesni proizvodi predstavljaju nezamenljiv izvor neophodnih hranlivih materija za
normalno funkcionisanje ¢ovjekovog organizma i obavljanje psiho-fizic¢kih aktivnosti.

Nutritivna vrednost mesa zavisi od vrste Zivotinje od koje poti¢e meso, starosti, pola i naéin
ishrane.

Karakteristika mesa je da ima veliku zasi¢ujuéu mo¢, medjitim stepen iskoristljivosti nije
svaki put isti. Meso koje sadrzi veéi procenat belanCevina, a manje masti i vezivnog tkiva bolje se
probavlja i iskori§¢ava, a meso sa ve¢im procentom masti i vezivnog tkiva duZze se zadrZavaju u
zeludcu, i1 kao rezultat toga osecaj sitosti dugo traje.

Prema najnovijim istrazivanja, iz prirodnih proizvoda gde spadju meso i mesni proizvodi je
izolovano ili sintetizovano nekoliko miliona hemijskih jedinjenja, medjutim samo mali broj koristi se
u svakodnevhom Zivotu. Kao rezultat tokvog stanja, vrlo je teSko da se sagleda ukupan unos
kontaminenata koje unosi ¢ovek preko mesa i mesnih proizvoda. Zbog toga je veoma vazno da se
proceni verovatnoca da hrana koja dolazi u kontakt sa ovim jedinjenjima ne sadrzi znacajne koli¢ine
rezidua koji se mogu preneti u meso i mesnih proizvoda.

U ovom radu je dat pregled najznacajnijih hranlivih materija koje se sadrzavaju u meso i
mesni proizvodi i njihov uticaj na zdravlje ¢oveka, kao i najvaznijih jedinjenja koji mogu uéi u lanac
ishrane (pesticidi, PCV, teSkih metala, radioizotopi i dr.) u toku proizvodnog procesa mesa i mesnih
proizvoda, kao i za vreme skladiStenja (nitrati, nitriti, polifosfati, benzopireni, monomeri plasti¢nih
masa, 1 dr.) kao i farmakoloSke supstance koji se koriste u uzgoju i leCenje domacih zivotinja
(antibiotici, jedinjenja sa anabolnim djelovanjem, sedativa, trankvilajzera i drugih veterinarskih
lekova).

Kljuéne reéi: meso, mesnih proizvoda, nutritivna vrednost, zdravlje, toksi¢ni agensi, farmakoloska
sredstva.

Uvod

Ishrana se dovodi u vezi sa ljudskim zdravlem u mnogim starijim civilizacijama. Krajem XI1X
I pocetkom XX veka u mnogim zemljama u Svetu vladala je nestaSica hrane koja traje i
danas, i kao posledica toga javljaju se zdravstveni problemi i pojava raznih bolesti kod
covjeka. U naredne dve decenije XXI veka Radi se na rasvetljavanju nutritivnih preporuka
WHO i FAO za pojedine grupe stanovniStva i za cele populacije i primena ovih saznanja u
prevenciji i terapiji bolesti koji se javljaju kako posledica nepravilne i nedovoljne ishrane.
Zbog toga se u razvijenim zemljama ulazu velika sredstava za razvoj poljoprivrede, a
posebno u stoCarstvo za brojno i kvalitetno povecanje stocnog fonda.
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Stocarski prpizvodi kako §to su mleko, jaja 1 meso su najkvalitetniji prehrambeni proizvodi
koji  pretstavljaju kompletan izvor svih hranljivih materija (proteini, masti, mineralnih
materija, vitamina, enzima, bioaktivnih i biostimuliraju¢ih materija i td.

Meso je veoma vazna i znacajna prehrambena namirnica u ishrani ljudi, jer je bogat izvor
vrlo znacajnih lako svarljivih i energetski vrednih sastojaka. Meso je bogato proteinima koje
sadrze sve esencijalne amino kiseline u optimalnom odnosu i ljudski organizam ih u
potpunosti koristi. Meso u zavisnosti od sadrzaj masti moze imati i veliku energetsku
vrednost. Pored toga meso je zadovoljavajuci izvor vitamina i mineralnih materija. Meso se
moZe smatrati kao vrlo zna¢ajnim izvorom gvode.

Nutritivna vrednost mesa je veoma velika, i ona zavisi od vrste, uzrasti, pola, nacina ishrane,
odgajivanje i korisc¢enje zivotinja za klanje.

Nutritivna vrednost mesnih proizvoda zavisi od vrste i kvalitetne kategorije mesa, udeo
mesa, masti i drugih dodatnih tvari. Meso i mesni proizvodi koji sadrze viSe proteina, a
manje masti i vezivnog tkiva bolje se iskoris¢avaju, dok meso i mesni proizvodi sa ve¢im
sadrzajem masti i vezivnog tkiva duze se zadrzavaju u Zeludcu ljudi i osecaj sitosti duze
traje. Meso mladih Zivotinja koje koje je kuvano i sadrzi manje masnog i vezivnog tkiva u
Zeludci se zadrzava oko 3 sati, dok meso od starijih zivotinja koje sadrzi vise masnog tkiva,
slano, dimljeno ili przeno u Zeludcu se zadrZava viSe od pet sati.

Meso kao prehrambena namirnica ima i svoje negativne posledice po zdravle ljudi. Meso
moZze biti, prehrambena namirnica, moze biti lek, a moze biti i nosioc raznih parazitarnih,
zaraznih i infektivnih bolesti i preko mesa se mogu uneti u organizam i razni kontaminenti.

Nutritivna vrednost mesa i mesnih proizvoda

Meso i mesni proizvodi su bogat izvor neophodnih hranljivih, energetskih i zasStitnih
sastojaka u ishrani ljudi. Stalne inovacije u tehnologiji proizvodnje i prerade mesa i mesnih
proizvoda su doprineli da meso i mesni proizvodi budu pogodan izvor animalnih proteina sa
pravilnim odnosom esencijalnih aminokiselina, neophodnih mineralnih sastojaka, vitamina i
dr. Mesni proizvodi zbog velikog sadrzaja masti su visoko energetska namirnica. Zbog
napred nevedenih karakteristika, danasnji mesni proizvodi sadrze viSe masti i relativno velku
koli¢inu holesterola 1 kao takvi su namenjeni zdravim ljudima 1 ljudima koji imaju velikih
energetskih potreba (sportisti, radnici koji rade teske fizicke radove, rudarima i td.

Meso raznih vrsta domacih Zivotinja, kao prehrambena namirnica sadrzi vode od 55-75 %,
proteina od 15 -22 %, masti od 2- 33% i mineralnih materija oko 1 %.

Tab.1 Hemijski sastav mesa (Danev 1999)

Vrsta mesa Voda Proteina Masti Min.mat
Govedina 71,2 21,2 7,5 1,0
Teletina 75,4 22,3 0,8 1,1
Svinjetina 75,5 18,9 41 1,2
Ovdetina 73,7 19,7 4,3 1,1

Proteini mesa imaju veliku bioloSku vrednost, $to je jedna od osnovnih 1 vrlo znacajnih
karakteristika mesa u odnosu na druge proizvode. BioloSka vrednost proteina mesa nije
posledica samo u ukupnim sadrzajem proteina, ve¢ 1 u ukupnim sadrzajem nezamenljivih
aminokiselina. Sadrzaj aminokiselina zavisi ne samo od vrste mesa, ve¢ 1 od toga od kog
anatomskog dela trupa potice. Najbogatije meso sa svih neophodnih aminokiselina je belo
krto meso koje je oslobodeno od masnog tkiva.
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Tab. 2 Aminokiselinski sastav mesa (Danev 1999)

Aminokiselina Vrsta mesa
Govedina | Ovéetina | Svinjetina
Esencijalnih aminokiselina
Arginin 6,6 6,4 6,9
Histidin 2,9 3,2 2,7
Izoleucin 51 49 4,8
Leucin 8,4 7,8 7,4
Lizin 8,4 7,8 7,6
Metionin 2,3 2,5 2,3
Fenilalanin 4,0 41 3,9
Treoni 4,0 51 49
Triptofan 1,1 1,4 1,3
Valin 5,7 5,0 50
Neesencijalnih aminokiselina
Alanin 6,4 6,3 6,3
Asparaginska kiselina 8,8 8,9 8,5
Glutaminska kiselina 14,4 14,5 14,4
Glicin 7,1 6,1 6,7
Prolin 54 4,6 4,8
Serin 3,6 4,0 3,9
Uslovnozamenjlivih aminokiselina

Cistin 1,4 1,3 1,3
Tirozin 3,2 3,0 3,2

Amino kiseline mesa se lako upotrebljavaju od strane ljudskog organizma, $to nije slucaj sa
aminokiselinama biljnog porekla, medutim meSavina biljnih 1 Zivotinjskih proteina, redovno
dovodi do povecanje bioloSke vrednosti obroka kod ljudi. Nau¢no je dokazano da dobro
izbalansiran obrok kod ljudi polovina od dnevnih potreba proteina treba da bude od
animalnog porekla, a polovina biljnog porekla.

Meso i mesni proizvodi su bogat izvor masti. Sadrzaj masti u meso je vrlo varijabilan i varira
od 1 do 33 %. Masti se nalaze u najvecoj meri ispod koze, na spoljnoj povrsini misica, kao 1
u samim miSi¢nim Celijama. Masti koji se nalaze u miSi¢ima ne prelaze viSe od oko 3 % od
ukupne mase mesa. SadrZzaj masti u meso zavisi od nacin obrade mesa, ali i od nacin
kulinarske obrade mesa. Od sadrzaj masti u mesu u njavecoj meri zavisi energetska vrednost
ove namirnice. Koli¢ina masti u mesu zavisi od koje zivotinje meso potice. Svinjsko meso i
njithovi proizvodi imaju najveéi sadrzaj mastii neki to smatraju kao rizi€ne prehrambene
namirnice i zbog toga ove namirnice treba da izbegavaju osobe koje imaju poremecaj u
metabolizmu i kardiovaskularne probleme. RaSireno je miSljenje da masti zivotinjskog
porekla sadrze uglavnom zasi¢ene masne kiseline. Medutim oko jedna polovina masnih
kiselina u mesu je nezasicena. Nezasi¢ene masne Kiseline u mesu su uglavnom
mononezasi¢enemasne kiseline.

Meso i mesni proizvodi su dobar izvor vitamina, Sto konzumenti to nedovoljno znaju. Meso
sadrzi znacajne koli¢ine liposolubilnih i hidrosolubilnih vitamina. Od grupe liposoubilnih
vitamina meso i mesni proizvodi sadrzi znacajne koli¢ine vitamina A i D, koje se nalaze u
jetra 1 jetrenoj pasteti. Meso sadrzi dovoljne koli€ine vitamina grupe ,.B” . Meso 1 mesni
proizvodi su dobar izvor niacina, pantotenske i folne Kiseline. Sadrzaj vitamina C ima u
svezeg mesa, dok kod mesnih proizvoda njegov sadrzaj je zanemarljiv.
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Ugljeni hidrati u meso i mesnih proizvoda nalaze se u obliku glikogena, koji je vrlo
nestabilan 1 nema neko posebno nutritivni znacenje.

Meso i mesni proizvodi sadrze sve minerale u dovoljne koli¢ine za zadovoljavanje dnevnih
potreba organizma ¢oveka. Meso je odli¢an izvor fosfor 1 kalijum. SadrZaj 1 odnos kalijuma 1
natrijuma u meso je povoljan i kao prehrambena namirnica posebno je znacajna za ljudi koji
imaju hipertenzije, ako se pripremi bez soli. Meso je takode odli¢an izvor gvozda i cinka u
ishrarni svih uzrasta ljudi, a posebno deci.Gvozde u mesu se nalazi u hem obliku koji je
biljnog porekla.

Mesni proizvodi u odnosu na mesa sadrze znatno vece koli€ine soli, 1 pored masti
predtsavljaju namirnice sa odredenim rizikom za bolesne ljude i1 ljude sa poremecenim
metabolizmom.

Toksi¢ni agensi u mesu

Toksi¢ni agensi u meso dospevaju na dva nacina: indirektnim i direknim putem. Svakako su
znacajni oba.

Indirektni kontaminenti u meso dospevaju od okoline a najznacajnije grupe jedinjenja su
pesticidi, polihronovani bifenili, arsen i teSkih metala. Nekontrolisana upotreba organohlornih
pesticida u poljoprivredi pocelo je naglo i nekontrolisano da se upotrebljava posle 1946
godine. Medutim, pored ocigledne koristi vremenom se doSlo do saznanje da njihova
kontinuirana i ne kontrolisana upotreba ima nezeljene posledice po zdrvalje zivih bica i1
coveka. Izuzetna dugotrajna hemiska stabilnost organohlornih pesticida kao i nerastvorljivost
u vodi onemocava i otezava njihovu rastvorljivost i razgradljivost. Rezultat toga je da ovi
pesticidi se joS godinama se zadrzavaju na tretiranim njivima i u vodama.

Ostatci organohlornih pesticida razliCitim putevima, preko lanca ishrane (njiva, krmiva,
Zivotinja, meso, mleko, jaja) dolaze do coveka gde se neki od njih zahvaljuju¢i njihovim
osobinama (perzistentnost, lipofilnost i kumulativnost) deponuju u tkivima. Brojni podaci
ukazuju da pesticidi deluju na nervni i enzimski sistem, na hormone a mogu delovati i
kancerogeno. Dugotrajno izlaganje ¢oveka njhovom uticaju moze imati negativne posledice
po zdravlje.

Polihlorovani bifenili su druga grupa zagadivaca koji se kao nenamerne rezidue mogu naci u
meso. Polihlorovani bifenili su sintetska organska jedinjenja ¢ija proizvodnja 1 primena je
pocela pre drugog svetskog rata. Smatra se da postoji oko 209 mogucih jedinjenja, ali je
sintetizovano znatno manje. Zbog svojih specifi¢énih osobina kao §to su termostabilnost,
hemijska inertnost, dobre elektrine karakteristike 1 dr.upotrebljavaju se pri proizvodnji
elektricnih kondenzatora 1 transformatora, gasnih turbina, kao hidrauli¢ni fluidi, plastifikatori,
aditivi u raznim smolama, formulacijama pesticida i dr. U okolini dospevaju najviSe u vidu
rastvorljivost u organskim rastvara¢ima i mastima dovela je do nihovu perzistentnost 1 velike
rasprostranjenosti. Polihlorovani bifenili se deponuju i akumuliraju u masnom tkivo Zivotinja
1 ¢oveka. Kod coveka kao posledica konzumiranje kontaminirane hrane moZze do¢i do
oSte¢enje koze, ociju, premorenosti, oSteCenje jetre, bronhitisa, poremecaja U radu
endokrinog sistema i dr.

TeSke metale pretstavljaju grupa nenamernih kontaminanata mesa koji su veoma
rasprostranjeni u prirodi. Osim prirodnog nalaza u zemljistu, vodi i vazduhu do kontaminacije
ekosistema dolazi kako posledica od industrijalizacije i uvodenje novih tehnologija. Stepen
zagadenja teSkih metala bitno utie na biljni 1 zivotinjski svet a simi tim 1 na unos ovih
kontaminenata u ¢oveka. Do kontaminacija mesa sa teskim metalima moze do¢i i za vreme
skladistenja.
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Kod mesa i mesnih proizvoda od kontaminacija teSkih metala, najveéa paznja se posvecuje
na sadrzaj olova, kadmijuma, Zive 1 arsena, zbog njihovog toksi¢nog akumulativnog dejstva.
Ovi elementi akumuliraju se u Covekov organizam sa veoma dugim periodom izlac¢ivanja
izazivaju hroni¢na toksi¢nost. Neki teSki metali kao Sto su gvozde, bakar, cink, mangan i dr
su neophodna za zdravlje Coveka i potrebne su za neke vitalne procese u organizmu, ali u
vecim koli¢inama 1 oni su toksi¢ni.

Radioaktivno zra¢enje je po svojoj prirodi veoma Stetno po Zivot i od posebnog je interesa sa
aspektazdravstvene bezbednosti kod ljudi. Ve¢ pri niskim dozama jonizirajuce zracenje moze
da izazove niz fizi€¢ko-hemijskih i biohemijskih dejstava koja vode do pjave karcinoma ili
genetskih oStecenja. Pri visokim dozama, jonizujuée zracenje moze da unisti ¢elije , da oSteti
organe i izazove smrt.

Domace Zivotinje postojano su izlozene  spoljaSnjem 1 unutraSnjem  ozraivanju
radionukleotida CS-137 koji je prisutan posle nuklearne katastrofe koja se dogodila u
Cernobilu 1986 godine.

Farmaceutski preparati redovno se koriste u stoCarskoj proizvodnji u cilju prevencije bolesti,
leCenje zivotinja, stimulacija rasta i1 razvoja ili smirivanje Zivotinja za vreme transporta.
Aktivne komponente ili metaboliti farmaceutskih sredstava mogu zaostati i tkivima zZivotinja
posle klanja 1 kao takvi pretstavljaju znacajan problem sa aspekta zastita zdravlje potrosaca.
Poseban problem pretstavlja nepoStovanje vremenski perioda eleminacije ili ilegalna
upotreba mnogih lekova.

Sa aspekta rezidualnog delovanja na zdravlje ljudima, posebna paznja treba posvetiti na
antibioticima, anabolicima, sredstvima za umirenje Zivotinja i druge lekove koje se koriste u
leCenje zivotinja odredenih bolesti.

Antibiotici se koriste u prevenciji ili leCenje bakterijskih infekcija ili kao stimulatori rasta i
razvoja. Rezidue antibiotika u mesu su nepozeljni i njihovo prisustvo mora se posmatrati sa
toksikoloskog 1ili alegoloskog aspekta.Medu antibioticima u svetu se posebna paznja
posvecuje hloramfenikolu koji je zabranjen u uzgoju Zivotinja ¢ije se meso koristi za ljudsku
ishranu.

U svojstvu anabolika 1 stimulatora rasta u stocarskoj proizvodnji koriste se razliiti
hormonski preparati koji deluju na taj nacin, Sto stimuli§e organizam na potpunije
iskoris¢enje hrane, odnosno povecanje stepena konverzije. Osim pozitivnih strana, upotreba
hormona u uzgoj domacih Zivotinja moze imati 1 genotoksicni efekat sa kancerogenim ili
mutagenim delovanjem.Kada su u pitanju preparati na bazi prirodnih hormona , kao Sto su
estradiola, progesterona, testosterona, i zerenola, postoje razli¢ita miSljenja. U nekim
zemljama koji su veliki proizvodaci mesa (SAD, Australija 1 dr) dozvoljena je primena
pojedinih hormonskih preparata uz odgovaraju¢u kontrolu. U zemjlama ¢lanice EU
zabranjena je upotreba svih anabolika uz najsrtozu kontrolu.

Druga grupa jedinjenja iako nemaju isti nacin delovanja, a spadaju u hormone, su tireostatike
koje deluje inhibitorno na stvaranje titeoidnog hormona - tiroksin. Tireostatike mogu da se
koriste u stocarskoj proizvodnji u cilju povecanje telesne mase Zivotinja koja je rezultat
povecanja sadrzaj vode u gastroinestinalnom traktu i retencije vode u misi¢ima.

Imajuéi u vidu da upotreba hormona i tirecostatika u uzgoju zivotinja u zemljama ¢lanicima
EU -a strogo je zabranjena i kontrolisana, danas se u svojstvu anabolika ilegalno sve vise
koristi klenbuterol. Klenbuterol u humanoj medicini je poznat kao bronhodilatant za leCenje
astme, moZe imati uticaj na povecanje miSicne mase kod Zivotinja u tovu. Klenbuterol utice
na konverziju hranljivih materija iz masnog u misi¢no tkivo.

Trankilajzeri naSli su primenu, ne samo u humanoj ve¢ i u veterinanoj medicini kod
postavljanja dijagnoza, pri davanju odredene terapije ili u cilji smanjenje agresivnosti. Danas
se kako trankilajzeri tako i S -blokatori ilegalno koriste kod zdrave stoke pri transportu za
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klanje.  Unos ovih preparata preko mesa tretiranih Zzivotinja svakako da pretstavlja
potencijalan rizik za potrosace.

U veterinarnskoj praksi u cilju profilakse ili leCenja Zivotinja, Siroko se primenjuje sve veci
broj farmaceutskih sredstava. Ukoliko se ne postuju propisane karence, rezidue tih lekova ili
njihovi metaboliti mogu biti prisutni u tkivima, odnosno u mesu. Kao rezultat njihovog
unosenja sa mesom i mesnih proizvoda mogu se pojaviti rezistencije na lek ili alergiske
reakcije a prema najnovijim istrazivanja, sva ova jedinjenja imaju teratogeno i kancerogeno
delovanje.

Lista hemijskih jedinjenja koja se koristi u poloprivredi, tehnoloskim procesima u uzgoju
zivotinja 1 dr nije kona¢na 1 mogucnost kontaminacije mesa 1 mesnih proizvoda je
neminovna.

Umesto zakljucak

Konzumiranje mesa i mesnih proizvoda pretstavlja potencijalni faktor rizika za konzumente
sa hipertenzijom, koronarnim, sréanim oboljenjima, gojaznoS¢u i bolestima poremecaja
metabolizma. Na smanjenje rizika, koji nastaju konzumiranje mesa i mesnih proizvoda do
danas su uglavnom uticali potroSa¢i svojom sveScu, odnosno potpunim ili delimi¢nim
izbacivanjem mesa i mesnih proizvoda iz ishrane ili odabiranjem odredenog asortimana
mesnih proizvoda.

U cilju smanjenja obloljenja 1 smrtnosti kod ljudi od masovnih hroni¢nih nezaraznnih
oboboljenja razvijene zemlje sprovode razli¢ite programe na nacionalnom nivou, Kkoji treba
da smanje ili eliminiSu faktore rizika. Pozitivni efekti ovih programa su evaluisani i
sprovode se u proizvodnji hrane.

Cilj ovih programa je da se uceS¢e ukupnih masti u ishrani ljudi smanji od 40 na 30 % ili
manje, da se poveca unos poli 1 mononezasiCenih masnih kiselina 1 biljnih
vlakana.Smanjenje unosa natrijuma na 3 g/danu.

Preporucuje se povecanje konzumacije ribe 1 mesa peradi bez koze i krto meso i mesnih
proizvoda sa smanjenim sadrzajem masti i povecanje konzumavcije povréa, voca, cerealija i
leguminoza uz obavezno smanjenje unosa masnoca zivotinjskog porekla.

Ishrana bogata vo¢em, povréem, bez mesa 1 masti zivotinjskog porekla naziva se ,,zdravom
ishranom”
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NUTRITION AND HEALTH ASPECTS OF THE USE OF MEAT AND MEAT
PRODUCTS

Mitre Stojanovski, Nikola Hristovski, Marijana Radevska

Abstract

Meat and meat products represent an irreplaceable source of nutritive goods necessary for
normal functioning of the human body and the performance of psycho-physical activities.

Nutritional value of meat depends on the type of animal from which the meat originates, age,
sex and the diet.

The meat is characterized by high power saturation, but the degree of exploitation is not always
the same. Meat contains more protein and less fat and connective tissue, longer lingers in the stomach,
feeling of satiety is longer, it's good digested and utilized by the body.

According to the latest research in natural products, which include meat and meat products are
isolated several million chemical compounds, but few are used in the daily diet. As a result of this
situation, it is very difficult to separate out contaminants that entered man through meat and meat
products. It is therefore necessary to assess the likelihood of food that comes in contact with these
compounds does not contain significant amounts of residue can be transferred in meat and meat
products and cause adverse effects on human health.

In this paper is given an overview of the most nutritive substances that contain meat and their
impact on human health and the most important compounds that can enter the food (pesticides, PCB,
heavy metals, and radioisotopes), chain during the production process of meat and meat products as
well as during their storage (nitrates, nitrites, polyphosphates, benzo-pirenes, monomers of plastics,
etc.) and pharmacological substances used in food, farming and animal treatment (antibiotics,
preparations anabolic effect, sedatives and other veterinary drugs).

Key words: meat, meat products, nutritional value, nutrition, health, toxicological agents,
pharmacological means.
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